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Preparsi alla
Nascita

Come si svolge: la nascita di un figlio compor-
ta nella donna forti mutazioni fisiche ed emotive ed
in grado di far riaffiorare emozioni profondamente
radicate. Esprimere liberamente i propri sentimenti,
condividere i comportamenti e le difficolta per ac-
cettarsi e prepararsi verso una nuova e pit profonda
consapevolezza. Lavorare in gruppo per facilitare la
futura mamma a riconoscere le proprie emozioni ed
avvicinarsi serenamente al passaggio da donna a quel-

lo di donna-madre.




